
ÖREBRO UNIVERSITET entrum för utvecklingsforskning

Kronobergs län



”En vinst för alla”

Statens folkhälsoinstitut har haft regeringens 
uppdrag att fördela 70 miljoner i stimulansbidrag 
för att utveckla stödet till föräldrar.



• Totalt antal ansökningar projekt: 47
• Antal beviljade bidrag: 10
• Antal berörda kommuner i Sverige: 76



Det goda föräldraskapet
2010-2011

8 525 000 

I samarbete med Örebro Universitet



Det goda föräldraskapet – Växjö 
kommun huvudsökande
• Samtliga kommuner i länet berörda
• Landstinget Kronoberg – MVC och BVC, Det 

goda livet
• Regionförbundet Södra Småland
• Länsstyrelsen
• Föreningslivet; Svenska kyrkan, Smålands 

idrottsförbund, studieförbund



Projektorganisation
• Styrgrupp – ordförande Gunilla Friman

Åsa Mönster projektledare, Katarzyna Musial, Länsstyrelsen, Linda Vingren, 
Regionförbundet Södra Småland, Eva Pettersson-Lindberg Landstinget Kronoberg 
och Nikolaus Koutakis, Örebro universitet

• Referensgrupp – ansvarig Åsa Mönster
Representanter från alla Kronobergs kommuner, landstinget, Smålands 
idrottsförbund, Svenska kyrkan, IOGT-NTO, Sensus, Bilda, Studieförbundet 
Vuxenskolan
18 personer

• Arbetsgrupper 4 st
Utbildning, Samverkan/konferens/mediaplan, Föräldraportal, Föräldraskrift från 
Landstinget Kronoberg

• Nätverksgrupp för kommuner och landsting



Definition av föräldrastöd

• En aktivitet som ger föräldrar kunskap om 
barns hälsa, emotionella, kognitiva samt 
sociala utveckling och/eller stärker 
föräldrars sociala nätverk.



Syfte

• Stärka föräldrar i deras föräldraskap och 
öka medvetenheten om deras betydelse.

• Förbättra samspelet mellan barn och 
föräldrar och därigenom främja ungas 
hälsa.



Övergripande mål

• Alla föräldrar ska erbjudas 
föräldrastöd under barnets uppväxt 
(0 – 17 år)



Delmål
1. Ökad samverkan kring föräldrastöd mellan aktörer 

vars verksamhet riktar sig till föräldrar

• Kontaktpersoner kommun/landsting
• Representant från samtliga aktörer i arb/ref. grupper
• Samverkansgrupp
• Konferens



Delmål
2. Ökat antal hälsofrämjande arenor och mötesplatser 

för föräldrar

• Föräldraportal - info aktuella utb/webbaserad kurs
• Skrift 
• Utveckla befintliga arenor/mötesplatser



Delmål

3. Ökat antal föräldrastödsaktörer med utbildning i 
hälsofrämjande metoder och universella 
evidensbaserade föräldrastödsprogram

• Täcka kedjan 0-17 år
• Tillgång till utbildare i länet
• Utbilda pedagoger
• SFI



Metoder:
Används idag…
• Active Parenting (Aktivt föräldraskap) 2-12 år
• Komet
• Föräldrar tillsammans
• Familjeverkstan
• FöräldraStegen
• ICDP – Internationell Child Development Program

Kommer vi att introducera…
• Motiverande samtal
• Ömsesidig respekt
• ÖPP – Örebro Preventions Program
• Active Parenting 0-17 år



HUR FÖRDELAS PROJEKTMEDEL?

• Utifrån planerade aktiviteter 
• Ansökan behandlas fortlöpande av styrgruppen



Mål 2012

• Regional/lokal strategi för samverkan
• Alla föräldrar erbjuds föräldrastöd under barnets 

uppväxttid 0-17 år
• Öka antalet föräldrar i föräldrastödsgrupper
• Hälften av föräldrarna i Kronobergs län har kännedom 

om föräldraportalen
• Skriften har nått alla föräldrar i Kronobergs län
• Utvärdering av generella föräldrastödsprogram
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