
Forskning

Håkan Stattin



När Folkhälsoinstitutet kom ut med sin ansökan 
till kommunerna tog man ett klokt beslut. 

Man bestämde att insatserna som görs i 
kommunerna skulle kopplas till forskning. 

Om kommunerna ville ansöka behövde de ha 
samverkan med forskare vid Svenska 

universitet.



Växjö (Kronoberg) och Örebro Universitet blev partners



Nu undrar Ni naturligtvis vilka vi 
är

En kort beskrivning



Grundforskning:

Grundforskning om föräldraskapet: Vad kan föräldrar 
göra? (Stattin, Kerr, Tilton-Weaver, Özdemir)

Grundforskning om problemutvecklingar under 
ungdomsåren: Vilken roll spelar kamraterna, 
föräldrarna, fritidsaktiviteter och ungdomarnas 
temperament och personlighet för att förstå hur 
kriminalitet, droger, alkoholdrickande, depressioner, 
självskadebeteende, etc. utvecklas? (Skoog, A. 
Persson, Jutengren)

Demokrati i familjen: Hur utvecklas ett demokratiskt 
familjefungerande? (S. Persson)



Intervention & Prevention:

Interventioner: Hur kan föräldrar minska risken att 
deras ungdomar tidigt börjar dricka alkohol? ÖPP 
(Koutakis)

Den nationella jämförelsestudien. Just nu pågår en 
nationell studie för att komma underfund om de 
riktade föräldrastödsprogram som används i Sverige 
(Komet, Cope, Connect, Otroliga åren) minskar 
beteendeproblem hos barnen och ökar föräldrarnas 
kompetens. Örebro, Stockholm, Uppsala, Göteborg, 
Lund (Stattin, Enebrink, Hansson).

- Medverkar i internationella studier och journaler.



Om forskning tillsammans med 
Växjö (Kronoberg)



Det här ska vi göra:
Ansvara för datainsamling (och databearbetning) i en 
kartläggning av föräldrars kunskaper om det 
existerade utbudet av föräldrastöd i länet. Detta 
pågår för fullt just nu. Vi gör en uppföljning om ett år. 
Har något förändrats? 

Vara med om att skapa en webb-portal för alla 
föräldrar i länet

Utvärdera effekterna av föräldrarstödsinsatser i länet 
i en experimentell design. 

Dokumentera hur föräldrar rekryteras/informeras om 
utbudet föräldrarstödsinsatser, och dokumentera hur 
många föräldrar som nås av denna information 
(kampanjsynlighet)



….och det här:

Anordna konferenser regelbundet - och 
möten mellan forskare och praktiker.

Vara med att utveckla och introducera nya 
föräldrautbildningar

Utveckla instrument för att mäta effekterna av 
föräldrastödjande arbete

Medverka vid möten och aktiviteter



Vi kommer att samarbeta många 
månader framöver.



KUL!!
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