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• Skapades av Martin Forster – förlaga: ”Komet”
• Universellt program för föräldrar med barn 3-12 år
• 9 träffar med olika teman
• Studiecirkelform
• Film, dialoger, övningar och hemuppgifter
• Pilotomgång hösten 07 – ”färdigt program” våren 2008
• Filmerna finns textade på 6 språk

• Mer information om Familjeverkstan: www.fhi.se

http://www.fhi.se/�


Bakgrund ABF JH

• Eget föräldraskap/Föräldraledighet

• Behov och inspiration att utveckla föräldraskapet



• Erfaren cirkelledare

• Brinner för Föräldraskapsfrågor

• Anordnade ”Bära barn i sjal kurs” 

• Utvecklade egen studiecirkel ”Att växa som förälder”

• Föräldrarna ville ha mer..



• Familjeverkstan - ansökan om att bli pilotkommun

• Träff med Sigrid, beslut om att ansöka tillsammans –
beviljades

• Resan startar…



Föräldrastöd i kommunen

Januari 2007:
Östersunds kommun inleder projektet Förstärkt Föräldrastöd

Uppdrag:
Införa vetenskapligt beprövat program för föräldrastöd.
Huvudmålgruppen är föräldrar med barn 2-12 år.
Universell nivå



Föräldrastöd i Östersunds kommun före 2007:
Familjecentraler, Bryggan (socialtjänst), Fältarbetsgruppen, 
Elevhälsan, Nya Steg (Steg för Steg) 

Nya Steg – vår kunskap om manualbaserade program 
Funnits i kommunen sedan 2005
Ledare rekryteras från skola/fritidsgård/elevhälsan
Certifierade utbildare i kommunen
Kommunen har stor ”kontroll” över programmet 



Behov av nytt program!
Efterforskning och kontakter med andra kommuner 
”programmakare”, gruppledare mfl

Komet 
Program som matchar målgruppen??? 

Vi behöver komplettera med ett universellt program för att nå fler
föräldrar



Vi hittar Familjeverkstan
• Rätt målgrupp
• Välbekant med manualbaserat program
• Svenskt program
• Resurssnålt program

Hur ska det fungera med studieförbund som ansvariga?
Vi är vana att ”äga” program själva!
Vill att personal på förskola/skola ska vara ledare – hur
går det då?
Hur ska kommunen kunna stå för ett program som vi
inte ”äger”?



Pilotomgång, försök och att lära känna…
Olika organisationer, olika erfarenheter – problem eller möjlighet?

Vad har vi i våra ryggsäckar?



Förhållningssätt till manualbaserade program… 

Synen på lärande…

Synen på ledare…



• Pilotomgång – första gruppen

• Rekrytering och utbildning av ledare

• Hur når vi föräldrar?
• Olika ”varianter” av Familjeverkstan prövas:

• Tematiska föräldramöten
• Utspridda träffar
• Familjeverkstan i klass

• Avtal – ekonomi och kvalitet
• Arbetar gemensamt fram synpunkter på programmet



Det löper på….
• Vi har nu varit partners i Familjeverkstan i 2,5 år
• 11 grupper har genomförts
• Vi pratar och planerar utveckling – både 

Familjeverkstan och annat
• Erbjuder dagtidsgrupp och ”varannanveckas-grupp”
• Familjeverkstan på distans
• Ledarträffar
• Kvalitetssäkring av ledare
• Fler studieförbund har tillkommit



Sidoeffekter av Familjeverkstan

• Föreläsningar
• Föräldra-Barn-cirklar/kurser
• Lovaktiviteter
• Kommunen som informationsspridare
• Nya idéer för samarbete
• Förståelse och kunskap om varandras organisationer 

– berikat perspektiv



Framgångsfaktorer

• Avsatt tid
• Prioriterat arbete
• Relationen
• Lyhördhet för organisationernas förutsättningar
• Elevhälsan som spridare av information och kunskap
• Förankring i kommunen och kommunala dokument 

som stöd



Kreativt Partnerskap – Familjeverkstan 
i Östersund

lotta.forsberg@abf.se

sigrid.landgren@ostersund.se

robert.ingvarsson@ostersund.se
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