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Andelen unga som varit berusade minst en gång 
under det senaste året 2008.
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Andelen unga som varit berusade > 10 ggr den 
senaste terminen 

Ålder 



Läget i riket

nBland vuxna: en kraftig ökning 
av drickande under det senaste 
deceniet. 
nFolkhäsoeffekter
nMyndigheterna är bekymrade.
nVad görs?



n Varför är denna fråga relevant?
n Det pågår ju en massa drogförebyggande 

insatser
n Gängse skolstrategier: Temadagar
n Biologisk /farmakologiskt
n Preparatkunskap
n Illustrerande exempel

Vad görs?



Outalade antaganden om 
orsaken till ungdomsdrickande

n Unga dricker för att de saknar kunskap 
om riskerna man utsätter sig för. 

n Som rationella konsumenter av 
information kommer ungdomar avhålla 
sig alkohol när de blir varse rikerna. 

Literaturen: 
strategier för att avböja; 
majoritetsmissförstånd



Vilka erfarenheter har man från 
dessa strategier.

n Lite olika: som man frågar får man svar… 
n Insatserna framstår ofta som väldigt lyckade 

utifrån skolans utvärderingar: eleverna är 
nöjda.

n Consumer satisfaction borgar inte 
nödvändigtvis för verklig effektivitet. 



Noggranna effektutvärderingar:

n har visat att vissa vanliga insatser inte 
alltid leder till önskat resultat. 

n har gett evidens för kontraproduktiva 
effekter. 



Varför funkar inte gängse insatser?

n De är intuitionsbaserade snarare än 
forskningsförankrade

n Det räcker inte med goda intentioner, 
behöver även kunskap. 
Precis som att läkemedel kan ha 
biverkningar så kan förebyggande 
behandling resultera i oönskade effekter.

n Man skall ha respekt för ”behandling”!



Det gäller att rikta in sig på de viktiga 
orsaksfaktorererna

n Det finns åtskilliga hyllmeter med 
litteratur kring risk och skyddsfaktorer…

n En framgångsfaktor är att ta fasta på 
faktorer som är betydelsefulla och 
dessutom är realistiska att kunna 
påverka, tillskapa eller eliminera.



100 elever

En vanlig skola
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Behöver vi motivera föräldrar?
n Om föräldrar i allmänhet inte oroar sig för 

sina barns alkoholdrickande och känner 
att de inte kan påverka sina barn i dessa 
avseenden så har vi ur ett förebyggande 
perspektiv svårigheter med att motivera 
föräldrar att agera.

n Preventionsprogram som riktar sig till 
föräldrar för att reducera 
ungdomsdrickande bör verka som en 
samlad strategi för att påverka och 
ifrågasätta gängse uppfattningar. 



Relativ andel ungdomar som tror att deras föräldrar 
oroar sig över sina barns alkoholdrickande i relation 
till föräldrars rapporter om detsamma. 
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nFöräldrar oroar sig inte i samma 
utsträckning som ungdomarna 
tror…



n Vi förväntade oss ökande skillnader 
ju äldre barnen blir. 
Vi resonerade att då föräldrar blir allt 
mera medvetna om ungdomars 
dryckesvanor så kommer de bli mera 
ängsliga i detta avseende. 



Som vi ser i figuren så ökar föräldrars 
insikt om sina barns drickande över tid 
men det påverkar inte deras oro.
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n Föräldrar verkar således inte vara 
särskilt oroliga för att deras barn skall 
råka illa ut p.g.a. deras barns 
drickande.

nOm föräldrar inte upplever att 
ungdomsdrickande är ett problem så 
är de inte motiverade att verka för att 
minska förekomsten. (Detsamma gäller 
oro för barnens bruk av narkotika.)



Nödvändigt för att lyckas med 
föräldrabaserat drogförebyggande:

Få föräldrar att inse riskerna.
n Inledningsvis fokusera på att göra föräldrar 

medvetna om riskerna, att det är en 
prioriterad fråga. Känslomässigt påverka 
föräldrarna. 

n Även om det innebär att föräldrar kommer  
bli mera ängsliga och oroliga. Detta bör 
göras inledningsvis i en samlad strategi. 

n Syftet är att frågan skall bli prioriterad, att 
man upplever att det är ett problem –detta 
är något många tar för givet att det redan är.  

http://tfp.killbots.com/fanart/lee/068_fry-scared.jpg�


Nödvändigt för att lyckas med 
föräldrabaserat drogförebyggande:

Ändra föräldrars förväntningar på 
vanligt tonårsbeteende

n Påverka en ofta uppgiven syn och förväntan av 
tonårsbeteende.

n Få föräldrar att inse att man som förälder på 
intet sätt spelat ut sin roll som normgivare.

n Informera föräldrar om att deras 
attityder, förväntan och 
beteenden har betydelse. 

n Föräldrarempowerment!

http://media3.washingtonpost.com/wp-dyn/content/photo/2005/11/08/PH2005110802249.jpg�


Föräldrars attityder till 16-åringars 
alkoholdrickande i relation till deras barns 
faktiska drickande
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Nödvändigt för att lyckas med 
föräldrabaserat drogförebyggande:

Implementera specifika tekniker, 
strategier

n Förse föräldrar med praktiska kunskaper 
och konkreta strategier som föräldrar i sin 
vardag kan tillämpa.

n T.ex. ÖPP
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Mera restriktiva

Mera toleranta

Så, det verkar som om…



I normal utveckling …
- förändras föräldrar!

tid

Mera restriktiva

Mera toleranta

Våra resultat tyder på att det är möjligt 
att påverka denna utvecklingstendens  –
och att detta påverkar ungdomars 
drickande.



ÖPP-kurs i Växjö

n 24-25 augusti
n Intro. Preventionsvetenskap
n ÖPP
n Kommunicera professionellt
n Invändningar från föräldrar
n Rollspel 



Ta med er detta:
n Föräldrars attityder ändras över tid –de blir 

mera tillåtande ang. ungdomsdrickande i 
takt med att barnen växer. 

n Föräldrars attityder påverkar deras barns 
drickande. 

n Det är möjligt att reducera alkoholdrickande 
genom att hindra denna trend, att föräldrar 
utvecklas till mera tillåtande.
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