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Andelen unga som varit berusade minst en gang
under det senaste aret 2008.
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Laget I riket

nBland vuxna: en kraftig okning
av drickande under det senaste
deceniet.

n Folkhasoeffekter
nMyndigheterna ar bekymrade.
nVad gors?



Vad gors?

n Varfor ar denna fraga relevant?

n Det pagar ju en massa drogférebyggande
Insatser

n Gangse skolstrategier: Temadagar
n Biologisk /farmakologiskt
n Preparatkunskap




Outalade antaganden om
orsaken till ungdomsdrickande

n Unga dricker for att de saknar kunskap
om riskerna man utsatter sig for.

n Som rationella konsumenter av
information kommer ungdomar avhalla
sig alkohol nar de blir varse rikerna.

Literaturen:

strategier for att avboja;
majoritetsmissforstand




Vilka erfarenheter har man fran
dessa strategier.

n Lite olika: som man fragar far man svar...

n Insatserna framstar ofta som valdigt lyckade

utifran skolans utvarderingar: eleverna ar
nojda.

n Consumer satisfaction borgar inte
nodvandigtvis for verklig effektivitet.



Noggranna effektutvarderingar:

n har visat att vissa vanliga insatser inte
alltid leder till onskat resultat.

n har gett evidens for kontraproduktiva
effekter.



Varfor funkar inte gangse insatser?

n De ar intuitionsbaserade snarare an
forskningsforankrade

n Det racker inte med goda intentioner,
behover aven kunskap.
Precis som att lakemedel kan ha
biverkningar sa kan forebyggande
behandling resultera | oonskade effekter.

n Man skall ha respekt for "behandling™




Det galler att rikta in sig pa de viktiga
orsaksfaktorererna

n Det finns atskilliga hyllmeter med
litteratur kring risk och skyddsfaktorer...

n En framgangsfaktor ar att ta fasta pa
faktorer som ar betydelsefulla och
dessutom ar realistiska att kunna
paverka, tillskapa eller eliminera.



En vanlig skola

100 elever
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Tva Kriterier
realistisk

betydelsefull
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Behover vi motivera foraldrar?

n Om foraldrar | allmanhet inte oroar sig for
sina barns alkoholdrickande och kanner
att de inte kan paverka sina barn i dessa
avseenden sa har vi ur ett forebyggande
perspektiv svarigheter med att motivera
foraldrar att agera.

n Preventionsprogram som riktar sig till
foraldrar for att reducera
ungdomsdrickande bor verka som en
samlad strategi for att paverka och
ifragasatta gangse uppfattningar.
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Relativ andel ungdomar som tror att deras foraldrar
oroar sig over sina barns alkoholdrickande i1 relation
till foraldrars rapporter om detsamma.



n Foraldrar oroar sig inte | samma
utstrackning som ungdomarna
tror...



n VI forvantade oss Okande skillnader
Jju aldre barnen Dblir.
Vi resonerade att da foraldrar blir allt
mera medvetna om ungdomars
dryckesvanor sa kommer de bli mera
angsliga | detta avseende.
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Som vi ser i figuren sa okar foraldrars
Insikt om sina barns drickande over tid
men det paverkar inte deras oro.
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n Foraldrar verkar saledes inte vara
sarskilt oroliga for att deras barn skall
raka illa ut p.g.a. deras barns
drickande.

n Om foraldrar inte upplever att
ungdomsdrickande ar ett problem sa
ar de inte motiverade att verka for att

minska forekomsten. (Detsamma géller
oro for barnens bruk av narkotika.)



Nodvandigt for att lyckas med
foraldrabaserat drogforebyggande:

Fa foraldrar att inse riskerna.

n Inledningsvis fokusera pa att gora foraldrar
medvetna om riskerna, att det ar en
prioriterad fraga. Kanslomassigt paverka
foraldrarna.

n Aven om det innebar att foraldrar kommer
bli mera angsliga och oroliga. Detta bor
goras inledningsvis | en samlad strategi.

n Syftet ar att fragan skall bli prioriterad, att
man upplever att det ar ett problem —detta
ar nagot manga tar for givet att det redan ar.


http://tfp.killbots.com/fanart/lee/068_fry-scared.jpg�

Nodvandigt for att lyckas med
foraldrabaserat drogforebyggande:

Andra foraldrars forvantningar pa
vanligt tonarsbeteende

n Paverka en ofta uppgiven syn och forvantan av
tonarsbeteende.

n Fa foraldrar att inse att man som forélder pa
Intet satt spelat ut sin roll som normgivare.

n Informera foraldrar om att deras
attityder, forvantan och
peteenden har betydelse.

n Foraldrarempowerment!



http://media3.washingtonpost.com/wp-dyn/content/photo/2005/11/08/PH2005110802249.jpg�

Foraldrars attityder till 16-aringars
alkoholdrickande 1 relation till deras barns
faktiska drickande
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Nodvandigt for att lyckas med
foraldrabaserat drogforebyggande:

Implementera specifika tekniker,
strategier

n FOrse foraldrar med praktiska kunskaper
och konkreta strategier som foraldrar I sin
vardag kan tillampa.

n T.ex. OPP









Informera Motivera
foraldrar tydlig forvantan

OPP

Gemensamma
overenskommelser
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Sa, det verkar som om...

Mera restriktiva

Foraldrars attityder
till
ungdomsdrickande

Mera toleranta

tid



Vara resultat tyder pa att det &r moijligt
att paverka denna utvecklingstendens -
och att detta paverkar ungdomars
drickande.

Mera restriktiva

Foraldrars attityder
till
ungdomsdrickande

Mera toleranta

tid



OPP-kurs i Vaxjo

n 24-25 augusti

n Intro. Preventionsvetenskap
n OPP

n Kommunicera professionellt
n Invandningar fran foraldrar
n Rollspel



Ta med er detta:

n Foraldrars attityder andras over tid —de blir
mera tillatande ang. ungdomsdrickande i
takt med att barnen vaxer.

n Foraldrars attityder paverkar deras barns

drickand
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